Tytut filmu: Rozwa@j przez zabawe
Informacje dla rodzicéow

Od urodzenia dziecko potrzebuje ruchu dla zdrowego wzrostu i rozwoju. Im wiecej dziecko sie rusza,
tym wiecej zdobywa nowych umiejetnosci i tym szybciej rozwija sie fizycznie i psychicznie.

Wybierzcie ciekawe gry i bawcie sie ze swoim dzieckiem!

Pamietajcie, ze gry na Swiezym powietrzu pomagajg Twojemu dziecku w prawidtowym rozwoju
psychomotorycznym, pozwalajg odnosic¢ sukcesy w nauce i w relacjach z przyjaciétmi.

1. Rozwdj przez zabawe

Czes¢ pierwsza — Motoryka duza

Informacje dla rodzicow

Motoryka duza to zdolno$¢ dziecka do kontrolowania koriczyn i duzych miesni ciata.

Dziecko, ktére ma dobrze rozwiniete te miesnie, mniej sie meczy, utrzymuje prawidtowg postawe
(trzyma gtowe i plecy) podczas siedzenia, stania i chodzenia.

Rozwdj motoryki duzej jest réwniez wazny dla przygotowania do pisania i, ogélnie méwigc, gotowosci
szkolnej

2. Rozwdj przez zabawe
Czes¢ druga — Rownowaga i koordynacja
Informacje dla rodzicéow

Wraz z rozwojem réwnowagi i koordynacji wzrasta zdolnos¢ dziecka do panowania nad wtasnym
ciatem, pewniejszego poruszania sie, poruszania sie po nieréwnych powierzchniach, przechodzenia
lub przeskakiwania przeszkdd. Dziecko rzadziej upada, nabiera wiary we wifasne mozliwosci i
odwazniej uczestniczy w réznorodnych zabawach na $wiezym powietrzu

3. Rozwdj przez zabawe
Czesc trzecia — Koordynacja obustronna — integracja bilateralna
Informacje dla rodzicow

Koordynacja obustronna to zdolnos¢ dziecka do jednoczesnego i celowego kontrolowania obu stron
ciata. Na przyktad trzymanie jedng reka papieru, a drugg przecinanie nozyczkami. Dobra koordynacja
obustronna oznacza, ze obie potkule mézgu pracujg w harmonii i wymieniajg informacje.

Przekraczanie ,linii Srodka” jest $cisle powigzane z koordynacjg dwustronng. Jest to zdolnos¢ dziecka
do spontanicznego przekraczania linii Srodkowej ciata (pionowe;j linii od srodka czota do podtoza)
podczas poruszania rekg, nogg lub oczami. Na przyktad przyskrzyzowaniu nogi, drapaniu sie po tokciu,
czytaniu od lewej do prawe;j.

4. Rozwoj przez zabawe



Czesc¢ czwarta — Koordynacja reka-oko
Informacje dla rodzicéow
Koordynacja reka-oko oznacza, ze oko kontroluje ruch reki, tj. rece i wzrok wspdlnie wykonujg ruch.

Umiejetnos¢ ta pomaga dziecku w codziennych czynnosciach i grach i jest bardzo wazna dla
umiejetnosci czytania i pisania.

Najlepszym sposobem na rozwiniecie koordynacji reka-oko jest zabawa w tapanie. Rzucanie pitkami o
réznych rozmiarach (lub miekkimi zabawkami), rzucanie nimi w cel. Nawlekanie koralikdw, wycinanie,
rysowanie, kolorowanie itp. stfuzg temu samemu celowi.

5. Rozwaj przez zabawe
Cze$¢ pigta - motoryka mata
Informacje dla rodzicéow

Motoryka mata to zdolno$¢ dziecka do kontrolowania matych mie$ni — mie$ni dtoni i palcéw, a takze
miesni oka, ktére okreslajg kierunek patrzenia. Za pomoca tych miesni dziecko wykonuje czynnosci
takie jak rysowanie, pisanie, wycinanie, zapinanie guzika czy wigzanie sznurowadet i wiele innych.

Drobne zdolnosci motoryczne opierajg sie na duzej motoryce i wymagajg skoordynowanej pracy
mozgu i miesni.

Dobrze rozwiniete umiejetnosci motoryczne maja kluczowe znaczenie dla gotowosci szkolnej dziecka.



